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skbs Reha-Sportzentrum: 
Zertifizierter Partner für 
Onkologische Trainings- und 
Bewegungstherapie (OTT®) 
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Bildunterschrift: Symbolbild: Unter fachkundiger Anleitung von Gerhard Schnalke, Leiter des skbs 
Reha-Sportzentrums, trainiert eine Patientin auf dem Laufband – ein wichtiger Schritt in der Onkologi-
schen Trainings- und Bewegungstherapie (OTT®), die auf individuelle Bedürfnisse abgestimmt ist. Bild-
nachweis: skbs/Nick Neufeld.  

Das skbs Reha-Sportzentrum freut sich, die offizielle Zertifizierung als Partner für die Onkolo-
gische Trainings- und Bewegungstherapie (OTT®) bekannt zu geben. Diese spezialisierte 
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Therapieform ist darauf ausgelegt, Krebspatienten während und nach ihrer Therapie zu un-
terstützen und ihre Lebensqualität zu verbessern. 
 
Die Onkologische Trainings- und Bewegungstherapie (OTT®) ist ein individuelles, wissen-
schaftlich fundiertes Programm, das gezielte Bewegung und Therapieplanung miteinander 
kombiniert. Durch maßgeschneiderte Trainingspläne, die auf die spezifischen Bedürfnisse und 
Ziele der Patient abgestimmt sind, können die negativen Auswirkungen von Krebs und dessen 
Behandlung effektiv gemildert werden. 
 
Gerhard Schnalke, Leiter des skbs Reha-Sportzentrums, erklärt: „Mit der Einführung der Onko-
logischen Trainings- und Bewegungstherapie (OTT®) möchten wir Krebspatientinnen und 
Krebspatienten eine wertvolle Unterstützung bieten. Durch gezielte Bewegungstherapie kön-
nen wir nicht nur die körperliche Fitness stärken, sondern auch das psychische Wohlbefinden 
der Patientinnen und Patienten fördern. Unser Ziel ist es, jedem Einzelnen zu helfen, seine Le-
bensqualität während und nach der Therapie zu verbessern.“ 

„Wir sind stolz darauf, Krebspatientinnen eine zertifizierte und qualitativ hochwertige Bewe-
gungstherapie anbieten zu können. Unsere individuell gestalteten Trainingsprogramme sol-
len den Patienten helfen, ihre körperliche und psychische Verfassung zu verbessern. Ziel ist 
es, die Lebensqualität nachhaltig zu steigern und die Gesundheit der Patientinnen während 
ihrer gesamten Therapie zu unterstützen“, ergänzt Peter Wöhler, Dipl.-Sportlehrer des skbs 
Reha-Sportzentrums.  

Die OTT® richtet sich an Patienten aller Krebsarten und ist sowohl für Menschen vor Beginn 
der medizinischen Therapie als auch während der Therapie und in der Nachsorge geeignet. 
Die Programme werden von speziell ausgebildeten und lizensierten Therapeutinnen durch-
geführt, die sicherstellen, dass jede Übung den individuellen Bedürfnissen und Fähigkeiten 
des Patienten entspricht. 
 
Das skbs Reha-Sportzentrum lädt alle Interessierten ein, sich über die Onkologische Trai-
nings- und Bewegungstherapie zu informieren und einen Termin für ein individuelles Bera-
tungsgespräch zu vereinbaren. 
 
 

  



 

3 - 3 

Städtisches Klinikum Braunschweig gGmbH 
Freisestraße 9/10 ⁄ 38118 Braunschweig 
T 0531 595-0 ⁄ F 0531 595-1322 
info@skbs.de ⁄ www.skbs.de 

Geschäftsführung Dr. med. Andreas Goepfert 
Aufsichtsrat Erster Stadtrat Christian A. Geiger, Vorsitzender 
Braunschweigische Landessparkasse IBAN DE23 2505 0000 0000 8151 59 ⁄ BIC NOLADE2HXXX 
Postbank IBAN DE67 2501 0030 0004 0433 06 ⁄ BIC PBNKDEFF 

 

Aktuelle Zahlen-Daten-Fakten zum Klinikum 

Mit 1.475 vollstationären Planbetten sowie 24 teilstationären Planbetten und 4.274 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern im Krankenhaus (fast 5.000 inkl. Tochtergesellschaften) ist das Kli-
nikum Braunschweig eines der größten Arbeitgeber in der Region. Es versorgt als Kranken-
haus der Maximalversorgung auf universitärem Niveau die Region Braunschweig mit rund 1,2 
Millionen Einwohnern.  

Mit 22 Kliniken, 10 selbstständigen klinischen Abteilungen und 8 Instituten wird nahezu das 
komplette Fächerspektrum der Medizin abgedeckt. Pro Jahr werden mehr als 50.000 Patien-
ten stationär und rund 200.000 ambulant behandelt.  

Drei Standorte gehören zum Städtischen Klinikum:  

• Klinikum Holwedestraße  

• Klinikum Salzdahlumer Straße  

• Klinikum Celler Straße 

und das skbs Reha-Sportzentrum in der Nîmes Straße und das Sozialpädiatrisches Zentrum 
(SPZ) in der Theodor-Heuss-Straße.  

Das Klinikum hat einen Umsatz von rund 430 Millionen Euro pro Jahr. Als bedeutender Auf-
traggeber für Bau- und Instandhaltungsmaßnahmen, Investitionen bei Geräten und IT sowie 
sonstigen Dienstleistungen vergibt es Aufträge im Umfang von über 80 Mio. Euro jährlich. 

Diese Pressemitteilung finden Sie auch zum Download im Internet unter: https://klinikum-
braunschweig.de/aktuelles-veranstaltungen/aktuelles.php      

Bei redaktioneller Erwähnung freuen wir uns über ein Belegexemplar bzw. einen Link an un-
seren Pressekontakt. 
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