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Be a flu fighter -
Grippeschutzkampagne des Klini-
kums Braunschweig voller Erfolg

Seit Ende September lauft im Klinikum Braunschweig die Kam-
pagne ,Be a flu fighter! Mach mit und kampf mit uns gegen die
Grippe"“. Ziel ist es, Klinikumsmitarbeiterinnen und -mitarbeiter fur
die Grippeschutzimpfung zu gewinnen. Am gestrigen Mittwoch in-
formierte sich Niedersachsens Sozial- und Gesundheitsministerin
Dr. Carola Reimann Uber die Aktion. ,Wer Menschen heilt und
pflegt, kann sich schnell anstecken und sie oder er kann das Virus
auch auf bereits kranke Menschen Ubertragen - diese Beschéftigten
sollten sich unbedingt gegen Grippe impfen lassen, um andere und
sich selbst zu schitzen®, erklarte Dr. Carola Reimann ihr Interesse.

Eine Haltung, die auch Professor Wilfried Bautsch, Chefarzt des In-
stituts fur Mikrobiologie, Immunologie und Krankenhaushygiene am
Klinikum, untersttitzt: ,Viele unterschatzen die Gefahren, die von ei-
ner richtigen Grippe ausgehen. Sie verwechseln diese oftmals mit
einem ,grippalen Infekt‘, den man nach ein paar Tagen Bettruhe
Uberstanden hat. Eine richtige Grippe verlauft deutlich schwerer und
kann sogar todlich enden. Das Risiko einer eigenen Grippeerkran-
kung und die damit einhergehende Geféahrdung unserer Patienten
wird leider immer noch unterschatzt, gerade auch von medizini-
schem Personal.”

,Um hier in unserem Haus entgegenzuwirken, haben wir im Spat-
sommer eine intensive Werbekampagne gestartet®, erlautert Ge-
schéftsfuhrer Dr. Andreas Goepfert. ,Zusatzlich zu persdnlichen An-
schreiben an die Mitarbeitenden, werben wir mit einer uniiberseh-
baren Plakataktion fur die Kampagne. Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter aus den unterschiedlichen Bereichen unserer Hauser fordern
als Flu Fighter, also Grippekampfer, mit ironisch tberzeichneten
kampferischen Posen und Slogans zur Teilnahme auf. Ein weiterer
Baustein ist der Einsatz von Impfteams, die quasi am jeweiligen Ar-
beitsplatz die Impfung vornehmen.*

Und die Kampagne tragt Friichte. Bislang liel3en sich mit 1.300 Ge-
impften fast ein Viertel der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Kli-
nikums Braunschweig vor der Grippe schiitzen.
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